
[image: image1.png]PEDIATRIC : :
UROLOGY

s . OF SAN ANTONIO




Vaginitis
La vaginitis es la inflamación de la mucosa vaginal y de los genitales externos.
Síntomas:
Su niño puede quejarse de enrojecimiento, secreción y comezón en el área vaginal.
Causas:
La mayoría de los casos de vaginitis pediátrica son secundarios a la higiene perineal inadecuada. La proximidad de la vagina hacia el ano, los jabones irritantes, y ropa ajustada también puede contribuir a los síntomas.
Tratamiento:
Sumergirse en una tina de agua caliente con 3 cucharadas de bicarbonato de sodio durante 15 minutos todos los días como el cuidado de rutina.

Cada vez que su hijo tiene  descarga, enrojecimiento o molestia use banos  dos veces al día durante 7 días. Si no hay mejoría después de 7 días, llame a nuestra oficina.

Minimice el contacto del niño con jabón. Use jabón y champú en el extremo de la bañera. Evite baño de burbujas o aceites de baño. No lave el área de la vagina con jabón.  Sumergirse en la bañera adecuadamente limpiará la vagina. Usando traedlos de lavar y jabón elimina los aceites naturales del cuerpo que protegen la piel y aumentar la irritación. Seque suavemente el área vaginal después del baño.
Enseñe al niño a limpiarse de adelante hacia atrás.

No aplique cremas, polvos o aerosoles a menos que se le indique.  Haga que su hijo use ropa suelta y ropa interior de algodón. 
Lavar la ropa interior con un detergente normal o hipoalergénica con agua tibia adequatley eliminará las bacterias. No utilice blanqueador en la ropa interior. Si es necesario el uso de blanqueador, enjuague la rope dos veces.

Suavizantes de tela, papel higiénico perfumado y toallitas húmedas también pueden irritar la zona vaginal. El uso de toallitas pañales no se recomienda.

Los niños que usan pañales sólo requiere tener el área del pañal se limpió después de los movimientos intestinales. El baño diario eliminará la orina que pueden estar en la piel. Limpiando frecuente eliminará los aceites naturales del cuerpo que protegen la piel.

Es posible que desee comprar un portátil baño de asiento de la farmacia para evitar completamente desvestir a su hijo para cada baño. Disminución de bicarbonato de sodio a una cucharada si se utiliza este método.
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