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Nutrici6n Y C81culos 
Renales 

I\ ombre --------
E statura Peso -----
Edad 

t rea de superficie corporal 
( 3SA por sus siglas en 
i 11 g I es)_ ___ _ 

f\. efr61ogo _____ _ 

" utricion1sta ------

5 Consejos 
Nurticionales 

1. Aumente el consumo 
de lfquidos. 
2. Limtte el consumo de 
sodio. 
3. Disfrute mas el 
consume de frutas y 
verduras. 
4. Eliga mas protefna 
vegetal. 
5. Mantengase infom,ado 
sobre nutrientes y 
suplementos. 

lQue tipo de 
calculo? 

Existen diferentes tipos de calculos 
renales . El medico puede analizar la 
sangre u orina de su hijo para 

Consejo#1: 

Beba mas agua 

El consumo de agua es clave para prevenir 
calculos. 
Su hijo necesita ___ ml de liquido todos los dfas. 

Meta Diaria de Liquido: __ _ 

1000 ml = 32 onzas = 4 vasi{jtjtj 
250ml 

1500 ml = 50 onzas = 6 vas; _ eJ~{j{j 
2000 ml = 67 onzas = 8 vas~fj~fj~fj~fj 
2500 ml = 83 onzas = 10 vaCOfjfj~fjl'je,fjtj 

s 

determinar si hay una anormalidad metab61ica la cual podrfa estar causando 
los calculos. 

Si su hijo sufre de la enfermedad de calculos renales, este 
volante le proporcionara consejos acerca de un regimen 
alimenticio que le ayudara . Este volante es util para todos los 



tipos de calculos renales. En caso 
indicado, se le podrf a informar 
sabre restricciones adicionales 
dependiendo de la anormalidad 
metab61ica espesffica. 

Consejos simples para motivar a su 
hijo a que se mantenga hidratado: 

•Motive a su hijo a que beba mas agua usando vasos, 
popotes y botellas de agua reutilizables de color brillante. 

• Diviertase con el agua incorporando frutas o pepinos. 
Mantenga agua frf a en el refrigerador y limones en 
la barra de la cocina para agregar algo de sabor a 
su bebida. 

•Motive a su hijo a que beba suficiente lfquido para que su 
orina este palida o casi sin color. 

•Disfrute de limonada sin azucar - la cual puede prevenir 
calculos. 



Consejo #2: Reducirelsodio 
i,,Los nirios que consumen alimentos c?n alto contenido de sodio estan en riesgo de tener 
ii. calculos renales. 
~~-

Como limitar el sodio: 

Saber coma leer las etiquetas de informaci6n nutricional 
puede ayudar a controlar el consume de sodio. Las etiquetas 
de informaci6n nutricional aportan informaci6n sabre la 
cantidad de sodio y otros nutrientes par raci6n . Cuando 
coma fuera de casa, pida la informaci6n nutricional de la 
comida de su hijo. Sea cuidadoso y cuente las tamafios 
par raci6n y las condimentos. 

Revise las etiquetas de informaci6n nutricional para verificar si 
hay sodio oculto coma la sal, glutamate monos6dico (MSG par 
sus siglas en ingles), bicarbonate de sodio, fosfato dis6dico, 
alginate de sodio y nitrate de sodio o nitrite de sodio. 
Si tiene preguntas de coma leer las etiquetas de informaci6n 
nutricional, consulte a su nutricionista. 

Los alimentos que contienen altos niveles de sodio deben 
evitarse. Estos incluyen: 

• Comida rapida y comidas de restaurante 
• Carnes procesadas como hot dogs, salchichas, carnes 

frfas, pepperoni y tocino 
• Sopas enlatadas y comidas en caja 
• Colaciones (snacks) empaquetadas y saladas 
• Paquetitos con sal , salsas y condimentos 

Umite de Sodio: __ mg al dfa 

Nutrition Facts 
Sarv,ng Size 1 CO g 

Amount Pe, Serving 

Calone. 250 Calo,i from fa t 10 

"· Daily Value· 

Total Fat 4~~ 4% 

Saturated Fat 1 5% 4% 

Protein 16% 

Vitamin A 1% • Vitamin C 3% 

Calcium 2l'o • lroll 2% 

•p rcent oa,ty Values are based on a 
2,000 calone dmt Your da,fy value 
may be h:gh r or lo"er depc ,ng on 
our calor·c needs. 

Ejemplo de etiqueta de 

informaci6n nutricional 

lnformacion Nutrimental 
I T 10 per ri)(,01 I ,, ? (31 ~f 



Consejo #2: Reducirelsodio 
[.tos nifios que consumen alimentos con alfO contenido-de sodio estan en riesgo de tener 
· calculos renales. 



Consejo #4: Elija mas proteina vegetal 

Motive a su hijo a que disfrute mas la protef na proveniente de plantas comestibles 
como los frijoles, mantequilla de cacahuate, hamburguesa vegetariana y nueces 
(frutos secos) sin sal. Las protefnas de alimentos provenientes de plantas comestibles 
contienen beneficios de otros nutrientes, come potasio y fitatos los cuales ayudan a 
prevenir calculos. 

Pruebe estos consejos: 
1. Coma un almuerzo vegetariano o pruebe "lunes sin came". 
2. Evite dietas relampago altas en protefnas las cuales pueden conducir a altos 
niveles de calcio ya acidez de la orina. 
3. Evite las carnes procesadas como el tocino, salchicha y perros cal ientes. Estos 
alimentos carecen de nutrientes y generalmente contienen altos niveles de sodio. 

~. 
~ ~ ~ 

, . 
•,A: i -

BLACK BEAN 
BURGER CHICKPEAS rIN10 ~fAN~ ALMONDS PEANU18U11ER 

Hamburguesa Garbanzos 
de Frijol Negro 

Frijoles Pintos Almendras Mantequilla de 
Cacahuate 



Consejo #5: Mantengase informado sobre los 
diferentes nutrientes y suplementos. 

Su medico puede prescribir un suplemento 
vitamfnico. Es importante que su hijo lo tome 
(micamente coma se le haya recetado, y 
programe citas con su medico para que 
monitorice regularmente los niveles de sangre. TION - - • CAUTION ., -CAUTION -_ 

.. - - • ,.-.Al..,,~". ,_.._'t. = - -- - - -,- - ~ 
- - - - - r-4\f ",.. .... - - - - c, - - - • - ••••••• I•.. CAUTION A · -"t--

AUTION CAUJlq't • • • • • • ~ , ~ .!<: -···----·· .!!!!-
Consulte a su nefr61ogo antes de 
darle a su hijo vitaminas o 
suplementos. 

Los suplementos de Calcio deben consumirse con alimentos. Es mejor 
consumirlos con las comidas. Los alimentos ricos en calcio no causan calculos en 
los ririones. En realidad, un regimen alimenticio rico en calcio puede ayudar a 
proteger contra calculos de axalato de calcio. Consulte con su nutricionista sabre 
la cantidad de calcio recomendada para su hijo. Seleccione una variedad de 
fuentes alimenticias coma yogur, productos lacteos, leche de almendras o de 
soya, jugo de naranja fortificado, vegetales verdes cocidos, queso y tofu. 

La vitamina C (acido ascorbico) puede ser 
prescrita para nirios en riesgo de infecciones 
del tracto urinario. Evite darle a su hijo 
vitamina C a menos que sea indicado por su 
medico. Los suplementos pueden ser 
dafiinos si se consumen en exceso y 
generalmente no son recomendados para 
nirios con calculos de axalato de calcio. 
El requerimiento diario de vitamina C para 
ninos, entre las edades de 4 a 18 arias, es de 
25 a 75 mg. 

Pimiento rojo (1) 

Br6coli (1 taza, cocida) 

Fresas (1 taza) 

Naranja (1) 

Manzana (1) 

150 

100 

90 

70 

9 



Motive a su hijo a que consuma un arcoiris de frutas y verduras. 


