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Limpieza del intestino (Sabado)

1) A las 8am le da 1 ½ tabletas de la ex-lax de chocolate.
2) A las 12 (medio dia) le da 4 tapones de Miralax en 12 onzas de cualquier liquid (no soda).
3) Debe terminar el Miralax en una hora.
4) Si cuando va al bano y no esta claro o como liquid para las 6pm, porfavor darle otra 2 tapones de la Miralax.
5) Descanse el Domingo (puede comer y beber normalmente).

Medicacion De Mantenimiento

Miralax: 1-2 Tapones en 6-8 onzas de liquid diario.
Valorar medicamiento asta que quando vaya se mire como #4 o #5 de el grafico. 
Puede tomar semanas para encontrar la dosis adecuada. 
Cuando encuentre la dosis adecuada, continuarlo por 6-12 meses.

Si tienes alguna pregunta, por favor llame la clinica al 
210-615-1600. 
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