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. lli~~c~Io.s d~l es~1:1ter en. la vegiga para qµe_ 1~ ori:ri~-irli1da 'fluii\~ort_e~t:a~efite. Los h~bito~ .s,·on_ apJ;~nqi~os Y , .. ·. 
,_.·· · :pu,e_9~~ ·_s_e~ ~l:ro'~ificad~s por iµ.edio de latecnisa.d.e:xel*'~~oi'..etJ:aj.~..o-®-1.Ch~clencl~y __ . . .... = ;·=. 

· pe~i~t~n~tantb dcl p_adre. comb dcl~_. _______ ··___ ·_". · <_7
'. <~-- _: ... : _,. .· · .. : . : . ·y _____ · _· _ ------·=-=::.:: 
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· .. '. JP'.~?~~P.~~ Ia relajacfon. y retenci61nu 
·. ·o : lI_~ce{que el nifio/ ;1 o:r.ine c<:1da 2 H ORAS 
··. ·. :_:-LLEVADAS POR RELOJ. . 

· .... 6.:; .. Nice·sita intcntarlo aun si el nino necesite 
. . ·,_ .. · . -if al~aiip o no.- · . . . 
· q. Pi;ovea; ~J-Iiino/a una banquilla o una pila de libros · 
. ' : · ~#~:qµe_ptieda·coloc:ai'-stis pie~ firmes si s4s·_pfos . 
. ·. .n~ t9.c~ri ~l pi~o. . · · · · 

.· D _U~~ ~ria .. sill;i de inodoroto mas pequ~fia, p_~a 
... ·.: . .rilfiQ~~ par~-.qt.i~ asf el nifio/a no te~gaquc ~tilizar 
: .. ·s~s'.1n:its~µl9spara b~ancearse eri efinodoro .... 
D ·t~s.pfo~~ ne.cesitan·estar·BIEN SE-PAR.ADAS con 
: . · 10~· pajit~lones completamente debajo :cie ios 

. .fopigo,s, · . . .. 
. · D -~-~glire:que;.el nifi.9/atome dl:l 3-4-repiracioµe~ 

' ' .l_)fQ~*.4as lzj.ientras este en elinodoro para que 
. · .: < .. _pu~da)J,'RLAJARSE. · · . . . 
. :.d,· Nc{p.~:~de'.cla:rleprisa a1 niiio ynecesitabrlndarle 

· · ... · . : ·:-~f~#fo-m~¢h.o tiempo parq quo tratEl de 9_rin~r . 
. . _·.. - .. o .. yA¢!AJf1=)0S VECES: Haga que ~l niiio/a vade SU 

. ·· ·, / ·.yejl$~c6.fut>Iet~ente, Iuego cuente hasta io y 
'. ' .. ' 'tratiile"orinar otra: vez. . : ' . . :·· ' . . 
.· .-q·, ~d~:-~~.:~pr~piado~ p.uede c;omprar un reloj a s_u 

. ·. l!-~fio/i p~r~ que _le ayude a recordar quo tieile que 

. ·.· 
· ir. ~l ~-~.°:r. __ . ' . . 

· o· . ~.os·relojes pueden configura:rse para que 
v_i~f~.n c;ada _do* Jioras. :c . . . . 

· · o E$tO les ayuda a tener re.sp"on?abilidad y 
ellniina la v~:rguenza que ca;t.lSa estar 

. rec;ord~ndole que \i~ne que ir al bc!-fiO 
. . frente afos ain_tgos. . 

· · :Q -B,ri1>:iieHr~'tlcha motivaci6n aun si el pr()greso es. 
.. .·.,. ... ·.·.. . . . ; . nnmm_o.· · . 

. --· "·· _ . ______ :.-~ ........... o.::· __ ,Haga.un.calendario . .y.unitinerarlo_de..las_ 
vices qu-e va al ·bafio el nifio /a, y permita 

. que ellos hagan una :m.a,rca O coloquen 
esfainpillas de SU ptogreso." 

·: ... ··'" 

Coimp_~i;t~entos q~e· ~e «J!~b~n e~tar:_ 
@ --No:'.p~folita_que SU hijo/c!.cruce las piernas O baga 
' ::~~gµn. m.oVirili~iitq incqrrecto"·que:=no _le permita . 
. ·. =-priµ.~r.; Si"e#6$. corµport~n~Jento_s son . · · 

:: Vi~ibie.s)~Jisene.fo a· sci Iii1oia 'queint$_rtte ir a1 bafio. 
.. -~-- ~-n'$~fi~·:.Af ~ti/a~ ~(j hace.f (ll~t'z_a ala hora de ' 

· .. otinaf:"E1 esftnter:solamerite se abrira cuando el 
tiiilJ/.L~sdrehjado: · . . . . 

0 _.Eliihb.iar.-~,afeinaysqdas (coke, cqfe, teJ , 
. 0 :Ev.itilr)ugo$ a.cf.dos (Nwa:nja, Iiri1.6n, Toronja, etc.) 

·y..jtlgo'.(que co#engan colo.tanforojo 6 azul (Kool
_-~d)i~Waiin: PUnC.li, Hi-C, Gatorades; et~.) . 

,® ·. No_ tiastjgue al iiino. El exitq s·olo se Iograra · 
·soi~niente"bajo uh.a a111biente" relajado. · . 

e -· N'c{s~:de~anime. Tonia iempo ~odificar Ios 
habitos urinatfos . . ; :· . : .. ,, .. 
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