o earia-de 1 'l«nn ,r\

\efite. Los' EL 1tos son aprendldos y
Cest o_mqmer.omucha_paaena ay—

AR L \-ULLLU =AY Y JJJ-JU/

K ;Ia relajacién y retencién:
0 ‘Hacer que el hifio/a orine cada 2 HORAS

i .LEVADAS POR RELO '
Necesrca mtentarlo atin si el mno necesrte
iral bano ono.

El Provea aliifio/a una banqullla o una pila de 11bros e

RO :-para que pueda coldcar sus pxes flrmes sisus. ples

"pfofundas nuentras esté en e modoro para que

- :-,': pueda BELAIARS

S nmo/a‘para quele ayude a recordar que tiefie que
S ,'1r al baflo, -

0" Lo relojes pueden conﬁgurarse para que
‘ ,Vlbren cada dos horas. -

Rl Esto les ayuda atener responsablhdad y
" elimipala vergiienza que caysa estar
_ recordandole que tiene que jral bafio
e frentealos amlgos '
D Brmdele mucha motlvac 6n aun si el progreso es.
o mimmo '

T o ".Haga un calendarioy.un. ftineratio. de Tas

 Veces que vaal bafio el nifio/a, y permita

que ellos hagan una matca o coloquen
estampillas de su progreso.

nar bafemaysodas (coke, café, té) | ,
3 ]ugos acxdos (Naran]a, hmén, Toron]a, etc.)

5.4
,awann Ptmch H1- Gatorades, etc)

. No ‘castigue al nifio. Bl éxito solo 5¢ logrard -

solamente ba]o una amblente rela]ado

> No'se desanlme Toma iempo modlﬁcar los

habltos urmarlos

?@afe% tirne '






