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Hipospadias

 

¿Que es hipospadias y que lo causa?

El hipospadias es un problema congénito (presente al nacer) que afecta el pene del niño. Se trata de tres problemas separados:

 La abertura por el cual pasa la orina ( meato) no esta a la punta del pene;

 El prepucio se junta atrás del pene y nada al frente; 

 Puede tener una curvatura al endurecer

La posición del meato puede variar y en algunos niños:

 La abertura esta a una distancia pequeña del la punta del pene;

 La abertura esta al la base del pene;

 La abertura esta en el escroto:

 La abertura esta detrás del escroto

 

Aproximadamente uno en cada 150-300 niños tiene hipospadias. No sabemos que lo causa. Se están realizando más estudios para aprender más sobre las causas. Es poco probable que haya sido provocado por algo que se hizo durante el embarazo. Normalmente hipospadias es el único problema, pero si esta relacionado a otras condiciones como testículos no descendidos. El médico le hará un chequeo detallado a su niño para confirmar o descartar otros problemas. 

 

¿Cómo se diagnostica el hipospadias?
Aun un hipospadias leve puede causar problemas en el rociado normal de la orina. En casos más severos el niño deberá sentarse para poder orinar. Hipospadias severo puede también tener una curvatura significante en el pene, que puede afectar actividad sexual más adelante. La apariencia del pene también es una preocupación para pacientes con hipospadias. 

La meta de la cirugía es:

 Enderezar el pene;

 Poner el meato (abertura) en la punta del pene;

 Realizar una circuncisión quitando el exceso de prepucio.

Al hacer esto, el pene se verá más normal. Normalmente el cirujano puede realizar todas estas correcciones en la misma cirugía. Si el hipospadias es muy severo, el cirujano puede decidir corregir esto en dos etapas, en diferentes operaciones. 
 

¿Qué sucede antes de la cirugía?
Le llamaremos antes de la fecha de la cirugía para informarle como preparar a su niño para la cirugía. Su niño no deberá comer ni beber nada antes de la cirugía por el tiempo indicado. Es importante que siga estas instrucciones de lo contrario la cirugía podrá ser retrasada o cancelada. 

El día de la cirugía , su cirujano:

 Le explicará la cirugía en mas detalle;

 Hablará sobre cualquier preocupación que pueda tener;

 Le pedirá permiso para realizar la cirugía firmando un formulario de consentimiento. 

Un anestesiólogo hablará con usted sobre la anestesia. El o ella también le explicará sobre el medicamento para dolor que se usará después de la cirugía. Si su niño tiene cualquier problema médico o alergias, por favor comparta esa información con los médicos. Por favor traiga con usted cualquier medicamento que su niño este tomando actualmente.

 

¿En que consiste la cirugía?

La cirugía se realiza bajo anestesia general y toma entre una a tres horas. El tiempo depende en la gravedad del hipospadias. El cirujano usa la piel del pene para crear un tubo, que extiende lo largo del uretra y así se puede crear una nueva abertura en la punta del pene. Después se verifica que el pene esté derecho. Una circuncisión se hace si ha sido requerida. 

 

¿Existen riesgos?
Toda cirugía incluye un pequeño riesgo de sangrado durante o después de la cirugía . Puede haber también un pequeño riesgo de infección, pero a su niño se le darán antibióticos como precaución.

 

Toda anestesia incluye un riesgo de complicación, pero es muy pequeña. El anestesiólogo de su niño es un médico experimentado y capacitado en todo tipo de complicaciones.  Después de la anestesia algunos niños pueden:

 Sentirse enfermos,

 Tener vomito,

 Tener dolor de cabeza,

 Tener dolor de garganta,

 Sentirse mareados
Esto efectos secundarios normalmente son de corto plazo y no severos.

El problema más común después de la reparación del hipospadias es supuración de orina. Raramente la nueva abertura en la punta del pene es muy pequeña, de ser así, su niño necesitará una nueva cirugía para agrandar la abertura. Su cirujano hablará de la probabilidad de estos problemas, que dependen en la gravedad del hipospadias que tenga su niño. 
 

¿Qué sucede después de la cirugía?
Su niño se recuperará de la anestesia y la cirugía en la sala de recuperación , también conocido como el PACU, por sus siglas en inglés.

 Su niño podrá comer y tomar líquidos pronto después de la operación, si así desea;

 Cuando regrese del quirófano, habrá un tubo delgado de plástico (un catéter) drenando la orina de la vejiga y un vendaje plástico cubriendo el pene;
 El catéter se quitará, en una o dos semanas después de la cirugía;

 Las vendas normalmente se caen dentro de unos días, o se pueden quitar en la clínica.
 El tubo que está drenando puede irritar adentro del la vejiga, causando ‘espasmos de la vejiga’. Le daremos medicamento para reducir esto y para el alivio de dolor. 
En la mayoría de los casos usted y su hijo podrán regresar a casa el mismo día después de la cirugía
 
¿Cuando llega a casa…
Es normal que su niño se sienta incomodo por un día o dos después de la cirugía:

 Normalmente Tylenol y/o Motrin serán suficiente para aliviar cualquier dolor por los próximos dos días;

 No es necesario despertar a su niño durante la noche para darle el medicamento;

 Si su niño necesita un medicamento más fuerte, le daremos una receta antes de salir del hospital.
 

Las enfermeras le explicarán como cuidar del catéter y las vendas antes de salir del hospital:

 Evite los baños y regaderas hasta después que el tubo se quite;

 Si las vendas se ensucian al cambiar el panal, cuidadosamente quite el excremento u orina con una toalla húmeda.

 Como existe un pequeño riesgo de infección, es probable que su niño necesite antibióticos después de la cirugía.
 

Debe llamar a nuestro consultorio al 210 – 615-1600 si:

 

 Su niño tiene mucho dolor y el medicamento de dolor que le recetaron no le esta ayudando
 El drenaje del tubo disminuye o se detiene
 Se cae el tubo
 Le da una temperatura mayor a  102 grados
 Esta tiene problemas para orinar
¿Después que pasa?

Necesitará regresar a nuestro consultorio de pacientes externos pronto después de la cirugía:

 El tubo se sacará cuando indique su médico;

 Cuando se quiten las vendas el pene se mirará rojo e hinchado. Esto es normal y dentro de unos días se normalizará;

 El médico lo consultará un veces después de la cirugía hasta que este claro que todo esta sanando adecuadamente;

 Si se desarrolla alguna complicación, otra cirugía normalmente se retrasa unos 6 meses para permitir que el tejido sane.
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