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CATETERISMO A TRAVÉS DE UNA 
APENDICOVESICOSTOMIA

 

Preparando todo.  Ponga el catéter y el lubricante en algún lugar donde los pueda alcanzar. Lávese las manos con jabón y agua.

 

1. Para introducir el catéter puede sentarse en la taza del baño o en cualquier posición que sea más cómoda para usted. También puede hacer el cateterismo directamente a la taza del baño de en una silla de ruedas, pero necesitará una sonda especial de extensión de catéter para hacerlo.

 

2. Lave cuidadosamente alrededor del estoma limpiando en un movimiento circular usando jabón y agua o toallitas individualmente empaquetadas.

 

3.  Aplique el lubricante al catéter con lubricante soluble en agua (K-Y Jelly o Surgilube) Si esta usando un catéter hidrofílico, después de haber mojado el catéter como indica no es necesario usar lubricante adicional. (como LoFric o Mentor Self-Cath PLUS).

 

4. Cuidadosamente introduzca el catéter a la estoma y continué hasta que la orine empiece a fluir. Cuando ya la orina esté drenando por el catéter, inserte una a dos pulgadas más y manténgalo ahí hasta que deje de drenar la orina. Lentamente saque el catéter, deteniéndose para ver si la orina empieza a drenar nuevamente. Cuando este listo para quitar el catéter, apriete el catéter para que no gotee orina al quitarlo.

 

5. Lave el catéter con jabón y agua y colóquelo en un envase marcado “sucio” así usted sabrá que debe esterilizarlo al final del día.  
 

 CUANDO DEBE LLAMAR AL MÉDICO:

· Si no puede fácilmente pasar el catéter por el estoma;

· Escalofríos y/ o temperatura mayor a 101°;

· Sangre en la orina;

· Dolor o sensibilidad dolorosa por la zona lumbar;
· Orina turbia y oscura;

· Orina con muy mal olor.
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